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Ágætu félagar. 

Íslandsmeistaramótið í 50m laug verður haldið í Laugardalslaug í Reykjavík dagana 7-9. apríl nk.  

Skráningarfrestur rennur út mánudaginn 27. mars og verða fyrstu drög að keppendalista send til 
félaga í seinasta lagi mánudaginn 3. apríl. Við minnum á að skila „Proof of Time“ skjali samhliða 
skráningum. Öðruvísi verða skráningar ekki teknar gildar. 

Þjálfarar fá þá senda keppendalista, hver fyrir sitt félag og hafa eftir það 1 sólarhring til að gera 
leiðréttingar vegna augljósra mistaka í skráningum. 

Mótið verður keyrt á Splash. Þeir sem ekki hafa yfir að ráða Splash forriti skulu skila skráningum á 
Excel formi í síðasta lagi laugardaginn 25. mars.  

Við biðjum þjálfara og formenn að virða þessar dagsetningar og kynna sér vel reglur varðandi 
skráningar á sundmót SSÍ. 

Skráningar og fyrirspurnir sendast með rafrænum hætti á emil@iceswim.is. Félög skulu skila inn lista 
yfir þjálfara og liðstjóra samhliða skráningum sundmanna. 

Skráningar starfsmanna sendast á Dómaranefnd SSÍ – skraningssimot@gmail.com    

Nánari upplýsingar, reglugerðir, lágmörk og annað er að finna á ÍM50 síðunni á heimasíðu SSÍ: 

http://www.sundsamband.is/sundithrottir/sundmot/im-50/ 

 

Með sundkveðju, 
Emil Örn Harðarson 
Mótastjóri SSÍ  
659-1300 
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